yapisal olmayan tehlikelerin azaltilmasi
el kitabi
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Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltilmasi El Kitabi

Tlrkiye Kizilay Dernegi'ne ve American Red Cross’a, bu egitimin degerine inanarak
gelistirilmesine katkida bulunduklari icin tesekkir ederiz. Bu egitim programi, bircok
arastirmacinin destegi sayesinde gerceklestirilebilmistir. Bu yayin iceriginin,
American Red Cross acisindan baglayiciligr yoktur.

Ozellikle, yapisal olmayan tehlikelerin azaltilmasinda kullanilan baglanti elemanlarinin
treticilerine, Grlin bagisinda bulunduklari ve deneyimlerini bizimle paylastiklari icin
tesekkir ederiz.

Sarsma tablasi (izerinde yapilan laboratuvar testleri Bogazici Universitesi,
Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisi'nde gerceklestirilmistir.
Bu sarsma tablasinin B.U. KR D AE’ ne kazandirilmasini saglayan Atasehir
Rotary Club’a tesekkir ederiz.

Uyari Notu:

Bogazici Universitesi, Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisi, Afete
Hazirlik Egitim Projesi bu yayindaki bilgilerin dogrulugunu saglamaya calismistir. Ancak,
deprem mihendisligi yeni bir bilim dalidir ve bu yayindaki énerilerin uygulanmasi
durumunda bile, yapisal olmayan elemanlarin gelecek depremlerde sergileyebilecekleri
durumu tam olarak ongérmemizi saglayacak yeterli bilgi yoktur. Her durum birbirinden
farkli oldugundan, bu énerileri kendi ortamlarinda uygulama ve emin olmadigi
durumlarda uzmanlara danisma sorumlulugu okuyucunundur. Uygulama yapilirken
olusabilecek aksakliklardan veya bu dnerilerin uygulanmasi sonucunda bir deprem
sirasinda olusabilecek zararlardan sorumluluk kabul edilmez.

Bu yayin Yabanci Ulkelere Afet Yardimi, Amerikan Uluslararasi
e Kalkinma Kurumu’'nun AOT-G-00-00-00235-00 nolu resmi karari
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ONSOZ

Bu egitimde dnerilen yapisal olmayan tehlikeleri azaltma yontemleri, 8 aylik bir
arastirma, deneme ve hesaplama siirecinin sonunda bulunmustur. Bu siireg,
Bogazici Universitesi, Kandilli Rasathanesive Deprem Arastirma Enstitisi
(KRDAE), Afete Hazirlik Egitim Projesi (AHEP), Deprem Miihendisligi Ana Bilim Dali
ve Afet YonetimiMerkezi (CENDIM] tarafindan bircok egitimci ve arastirmaci ile

gerceklestirilmistir.

Arastirma:

Onerilerin cogu, ge¢mis deprem deneyimleri {izerine tutulan raporlardan ve
diinya tzerindeki degisik deprem bolgelerindeki devlet kuruluslarinin ve sanayi
uzmanlarinin deneyim ve onerilerine dayanarak olusturulmustur. Konulariyla
ilgili bilgiler, mimkin oldugunca, yerel uzmanlarla da paylasilmistir. Ayrica,
bircok kisiden kendi deneyimleri ve aldiklari onlemlerle ilgili bilgi edinilmis,

bu kisilerin disiinceleri degerlendirilmistir.

Laboratuvar Testleri:

Elektronik esyalar, beyaz esyalar ve biyiik mobilyalar tek serbestlik dereceli
bir sarsma tablasi lizerine cesitli yontemlerle sabitlenmistir. Yizlerce test
sonrasinda, hangi yontemlerin ise yaramadiginin yanisira, hangi yontemlerin
daha iyi sonuc verdigi gozlenmistir.

Sarsma Tablasi: Laboratuvar ortaminda
gerceklestirilen testlerde bir bilgisayar ve biyiik
bir motora baglanmis bir platform kullanilmistir.
Motor ve bilgisayar, platformun bir deprem
sirasindaki yer hareketine benzer bir sekilde
sallanmasini saglayabilmektedir. Tek serbestlik
dereceli sarsma tablasi ileri ve geri olmak lzere
tek yonde sallanabilir. Gercek bir depremdeki gibi
yanlara ya da asagi yukari hareket edemez. 2,3 ve 6
serbestlik dereceli bir tabla bir depremi tam olarak
canlandirabilir.

Hesaplamalar:

Arastirma ve testlerin yapilmasinin mimkin olmadigi durumlar icin mihendislik
hesaplamalari kullanilmistir. Baglanti elemanlarinin, diibellerin ve vidalarin
adediyle bunlarin biylkliklerine dair oneriler, Uluslararasi Yapi Yonetmeligine
ve Ureticilerin talimatlarina uygun olarak yapilan hesaplamalara dayandirilmistir.

Depremlerde yapisal olmayan hasarlara iliskin arastirmalar, bu tehlikelerin
azaltilmasina yonelik fikirlerden bile daha yenidir. Dinyanin her yerinde
insanlarin basit ve yenilik¢i ¢cozlimler bulmalarina ragmen, hald cevaplanmamis
sorular ve ¢ozilmemis problemler vardir. Toplumun tiim bireyleri bu
problemlere ¢6zim bulmada rol oynayabilir. Oncelikle, tim bireyler kendi
ortamlarinda ve ¢evrelerinde bu egitimde dnerilen yontemleri kullanarak yapisal



olmayan elemanlardan kaynaklanabilecek tehlikeleri azaltmalidir. Bu bireyler,
bir deprem sonrasinda da ev, okul ve isyerlerindeki yapisal olmayan elemanlarin
durumunu incelemeye katkida bulunabilirler. Bilim adamlari ve miihendisler
daha detayli arastirma ve hesaplamalar yapabilirler. Teknisyenler, girisimciler,
ustalar ve halk birlikte calisarak yeni deprem givenlik Grinleri gelistirebilirler.
Isbirligi yaparak, ¢evremizi ve toplumumuzu depreme karsi daha givenli ve hazir
hale getirebiliriz.

AMACLAR

Siddetli depremler; toplumda can kaybi, yaralanma, ev ve is kayiplari gibi yikici
trajedilere sebep olur. Bununla beraber, diinyada yasanan gecmis depremlerde
elde edilen deneyimlerden, bu kayiplarin ¢ogunun dnlenebilecegi 6grenilmistir.
Binalardaki esyalarin depreme karsi dnlemini almak bile, bir¢ok yaralanma,
maddi kayip ve hatta can kaybi riskini azaltacaktir.

Bu cercevede bizim amacimiz:

] Yapisal olmayan elemanlardan kaynaklanabilecek tehlikeler hakkinda
bilinci artirmak,

] Risklerin nasil belirlenebilecegi hakkinda bilgi vermek,

° Tum bireylere, kiiglik adimlar atarak olasi tehlikeleri azaltmasi icin
cesaret kazandirmaktir.



ICINDEKILER

YOTA ilkeleri
Risklerin Belirlenmesi

Sabitlemeye Baslamadan Once
1. Sabitlenecek Esyalarin Agirlik Tahmini
2. Baglanti Elemani ve Miktarinin Secimi
3. Sabitlemenin Yapilacagi Yerin Belirlenmesi

4. Duvara ya da Taslyici Elemana Sabitlemede Kullanilacak Dibel ve
Vida Secimi

5. Baglanti Elemaninin Esyalara Nasil Sabitlenecegine Karar Verilmesi
Ana Basliklar
Mobilyalar
Elektronik ve Diger Elektrikli Cihazlar
Beyaz Esyalar
Asili Duran Esyalar
Dolaplar
Dekoratif Esyalar
Raflarda Duran Esyalar
Camlar
Cikis Yollari
Tiupler
Aydinlatma Elemanlari
YOTA'nin Ardindan...

Bu el kitabi, yapisal olmayan temel elemanlar ile ilgili bilgileri kapsamaktadir.
Asagidaki basliklarla ilgili ayrintili bilgiye www.koeri.boun.edu.tr sitesinden
ulasabilirsiniz.

Su Isiticilar e Tugla Dolgu ve Bahce Duvarlari
Sobalar ve Isiticilar e Bacalar
Tabelalar, Klimalar ve e Giydirme Cepheler

Uydu Antenleri e Asansorler, Yiriyen Merdivenler

Asma Tavanlar ve Yiruyen Yollar
Borular ve Kanallar e  Biyiik ve Hassas Ekipman



YAPISAL OLMAYAN TEHLIKELERI
AZALTMA ILKELERI

Bu el kitabi, ev, okul ve isyerlerimizle halka acik alanlardaki yapisal olmayan
elemanlardan kaynaklanabilecek tehlikeleri belirlemek ve bu tehlikelerin nasil
azaltilabilecegini gostermek amaciyla hazirlanmistir. Yapisal olmayan elemanlar,
bir binanin tasiyici sistemi haricindeki bitiin kisimlari ve binanin icindekilerdir.
Diger bir deyisle, kolon, kiris, tasiyici duvar, cati ve temel haricindeki

elemanlardir.

Bir deprem sirasinda, yapisal olmayan bazi elemanlar, zarar gorebilir ya da
insanlar icin tehlike yaratabilir. Bu zarar gérme ya da tehlike olasiligina yapisal
olmayan tehlike adini veriyoruz.

“Yapisal
olmayan
tehlikeler
konusunda
endiselenmenin
ne geregi var,
zaten binalarin
¢ogu tamamen

yikilmiyor mu?”

( )
Evinizin depreme dayanikli olup olmadigini 6grenmenin
en iyi yolu binayi bir miihendise inceletmektir. Sunu da
bilmeliyiz ki, 1999 Izmit ve Diizce depremlerinde hasarli
binalarin sadece %5’ini tamamen yikilanlar olusturuyor.
Cogu orta ve agir hasarli hatta bazi az hasarli binalarda,
yapisal olmayan tehlikeler ciddi yaralanma ve maddi
kayiplara sebep olabiliyor.

Bu depremlerden dogrudan etkilenen 1,5 milyon insanin
%1'i hayatini kaybetti. Bu trajedinin ardindan, hayatta
kalan bolge sakinlerinin %99°u deprem sonrasinda
hayatlarina devam etmeye calisiyor.

Bu el kitabinda dnerilenler gibi onlemleri almak, gelecek
depremlere hazirlanmak igin bir adimdir. Bu onlemler,
deprem sonrasinda hayata devam etmeyi kolaylastirarak
hizlandiran ve maddi kayiplari azaltan etkenler olacaktir.
Daha da onemlisi, bu 6nlemleri almak, can kaybini
azaltacaktir. Hatta bu dnlemlerle hafif yaralanmalari
onleyebilmek, agir yaralilara oncelik verebilmemizi
saglayarak hayat kurtarmamiza yardimci olacaktir.

Erdik, Mustafa. Report on 1999 Kocaeli and Dizce (Turkey) Earthquakes.
istanbul: Bogazici University, Dept. of Earthquake Engineering, 2000.
Petal, Marla. Causes of Deaths and Injuries in the August 17th, 1999 3:02
a.m. M=7.4 Kocaeli Earthquake, Research Report, Bogazici Universitesi,
CENDIM, Istanbul, 2003.




BIRINCI ILKE: YAPISAL OLMAYAN TEHLIKELER CIDDIYE
ALINMALIDIR

Yapisal olmayan hasarlar, cok sayida dnlenebilir yaralanma ve éliimlere sebep
olmustur. Bu hasarlar ayni zamanda, kurtarma ve yardim operasyonlarina engel
olusturur, blyik maddi kayiplara yol acar ve depremin ardindan hayata devam
etmeyi zorlastirir.

Bunlari biliyor muydunuz?

e 1999 izmit depremindeki yaralanmalarin %50'si, 6limlerin %3'l yapisal
olmayan elemanlardan kaynaklanmistir.

e 1999 izmit depreminden sonra, hayatta kalanlarin yasadigi maddi kayiplarin
%30'unu mobilya, beyaz esya, elektronik cihazlarin ve diger degerli esyalarin
olusturdugu tahmin edilmektetir.

e Yapisal olmayan hasarlar, isyerlerinin ve okullarin aylarca kapanmasina,
ogrencilerin 6grenimlerini siirdiirecek yerlerinin kalmamasina neden olabilir.

* 1994 yiinda Amerika'daki Northridge depreminden sonra, yapisal hasari
olmayan ya da ¢ok az olan 10 biiylik hastane yapisal olmayan elemanlarin
yarattigl hasarlardan dolayl bosaltilmak ya da kapatilmak zorunda kalmistir.
Sonug olarak, tibbi yardim kesintiye ugramistir.

Petal, Marla. Causes of Deaths and Injuries in the August 17th, 1999 3:02 a.m. M=7.4 Kocaeli Earthquake,
Research Report, Bogazici Universitesi, CENDIM, Istanbul, 2003.

Fierro, Eduardo; Perry, Cynthia; and Freeman, Sigmund. Reducing the Risks of Nonstructural Earthquake
Damage: A Practical Guide. Washington D.C.: Wiss, Janney, Elstner Associates, Inc., 1994

IKINCI ILKE: YAPISAL OLMAYAN TEHLIKELER
AZALTILABILIR

Yapisal olmayan tehlikeleri azaltmanin bir¢ok yolu vardir. Bunlar herkesin
uygulayabilecegi basit onlemlerden, profesyonel destek gerektirecek karmasik
onlemlere kadar uzanir. Bu énlemlerin timi onemlidir. Yapilan risk azaltma
islemine Yapisal Olmayan Tehlikelerin Azaltilmasi (YOTA) ad verilir.
Tehlikeler, kiiclik adimlar atilarak azaltilir. Her adim énemlidir. Bu egitim,

bu adimlari sirayla atmaniza yardimci olmayi amacglamaktadir.

(oonaor




UCUNCU ILKE: DEPREM HAREKETI FARKLI YONLERDEN
GELEREK NESNELERIN KAYMASINA YA DA DEVRILMESINE
YOL ACAR

Yapisal olmayan tehlikeleri belirlerken, deprem hareketinin, her giin hissedilen
yercekiminden farkli oldugu unutulmamalidir. Bir nesne birakildiginda dogrudan
yere diser. Dinyanin yercekim kuvveti nesneyi yere dogru ¢eker. Oysa farkli
yonlerden gelen deprem dalgalari farkli tehlikelere yol acar. Devrilebilecek veya
kayabilecek esyalari tanimlarken mimkin olan her yondeki hareketi g6z oniinde
bulundurmak gerekir.

KOLAY DEVRILEBILECEK ESYALAR: 1 <}'

1. Yiiksekligi genisliginden veya derinliginden fazla olan
esyalar: !,éf
Esyanin ylksekligi derinliginin 1.5 katindan FAZLA ise,
one ya da arkaya kolaylikla devrilebilir.

Esyanin ylksekligi genisliginin 1.5 katindan FAZLA ise,
yanlara kolaylikla devrilebilir.

2. Ust kismi alt kismindan daha agir olan esyalar:

Bu esyalar, her yone kolaylikla devrilebilir. 4 \/
Gfkﬁk\g

KOLAY KAYABILECEK ESYALAR:
1. Tekerlekli olan esyalar
2. Devrilemeyecek kadar al¢ak olan esyalar

3. Seramik ve ahsap gibi kaygan zemin lzerinde duran
esyalar

4. Alt kismi Ustlinden ¢ok daha agir olan esyalar

vikseklik

Agir nesneler,
depremlerden
' daha cok
etkilenir.
[ |




DORDUNCU ILKE: ESYALARIN, INSANLARA VE
BIRBIRLERINE CARPMASI ONLENMELIDIR

Bu nedenle, siki bir sekilde sabitlenmesi onemlidir.

Esyalar; insanlara, binayi olusturan elemanlara veya
birbirine carptiginda yaralanmaya ve hasara sebep olurlar.
Tehlikenin sebebi; esyanin kendi hareketi degil, bir kisiye,
baska bir nesneye ya da bir yere ¢arpmasidir.

Mobilya, duvarla arasinda bosluk kalarak veya gevsek bir o i
sekilde sabitleniyorsa, yapilan sabitlemeye ragmen bir §ov, :
deprem sirasinda slrekli duvara ¢arpabilir. Bu nedenle, el H
esyalari mimkiin oldugunca siki bir sekilde sabitlemek, f.“.‘ ‘\:‘f\;
iyi bir ¢6ziim olacaktir. AP

kacinilmazsa, bu bosluga, esyanin koselerinden bir dolgu
malzemesi yerlestirmek, hem mobilyanin hem duvarin
hem de baglanti elemaninin korunmasina yardimci olur. § 1

Sabitlenen esya ile duvar arasinda bosluk kalmasi f

R

Sabitleme amaciyla kullanilan dokuma kayis ve plastik =
klipsli seritlerin de, sabitledikleri esyayi hicbir yere P
carpmayacak sekilde sikica tutmalari igin, gevsek gﬁ{* ..

birakilmamalari gerekir.



BESINCI ILKE: ESYALAR, KAYMALARINI VEYA
DEVRILMELERINI ENGELLEMEK AMACIYLA YAPISAL
VEYA SAGLAM YAPISAL OLMAYAN ELEMANLARA
SABITLENMELIDIR

Amac, nesnelerin bina icerisinde savrulmalari yerine, binanin yapisiyla beraber
hareket etmelerini saglamaktir. Bazen nesneler tasiyici elemanlara, bazen de
kuvvetli malzemeden yapilmis olan saglam yapisal olmayan elemanlara
sabitlenebilir.

...rﬂ;__q;'q:.. ]
Algipan, gazbeton ve kerpic duvarlar, gerekli onlemler .
alinmadigi siirece, esyalarin sabitlenmesi icin uygun
ylzeyler degildir.

Esyalarin sabitlenecegi raf, dolap ve masalarin da
sabitlenmis oldugundan emin olmak dnemlidir.

=
T

Yeterli harg kullanilarak yapilmis olan tugla duvarlar,
yapisal olmayan elemanlar olmasina ragmen, esyalari
sabitlemek i¢in uygun ve saglam yilizeylerdir.

ALTINCI ILKE: ESYALAR, EN COK HAREKET EDEBILECEK
YERLERINDEN SABITLENMELIDIR

Esyalarin nereye ve ne sekilde sabitlendigi cok onemlidir. Genellikle en dogru
yontem, esyalari devrilirken en cok hareket edecek yerlerinden sabitlemektir.
Esyalari yanlis sekilde sabitlemek, dnlemlerin etkisini azaltabilir ya da bu
onlemlerin hi¢bir ise yaramamasina sebep olabilir.

¢
:
I



RISKLERIN BELIRLENMESI

Bir deprem bdlgesinde yasayarak, deprem riskini de kabul etmis oluyoruz.
Hayatimizda her zaman, olasi kayiplarimizi azaltmak icin dnlem aldigimiz daha
baska birgok riskle karsi karsiyayiz. YOTA da bir deprem sirasinda yapisal
olmayan elemanlardan kaynaklanabilecek olan tehlikeleri azaltmak icin mantikli
ve dnemli bir onlemdir. Nasil bir dnlemin gerekli olduguna karar verebilmek

icin evinizde, isyerinizde, okulda ve sik gittiginiz kamu alanlarinda hangi risklerin
bulundugunu belirlemeniz gerekir.

Risk, durumdan duruma gore degisir. Riskleri belirlerken, her durumu kendi
kosullari icinde degerlendirmek gerekir.

RISK: CiDDi YARALANMA VEYA CAN KAYBI

RISK: MAL KAYBI




ONCE NEYIN YAPILMASI GEREKTIGINE KARAR VERMEK

1. ilk etapta, esyalarinizin yerlerini degistirerek de neden olabilecekleri
tehlikeleri azaltabilirsiniz. Aile bireylerinin, 6grencilerinizin veya is
arkadaslarinizin en ¢ok nerelerde zaman gegirdigini diisiiniin.

Bu alanlarda, daha giivenli baska bir yere tasiyabileceginiz, agir ve ylksek
esyalar var mi?

Oturmak ve dinlenmek i¢in ¢ogunlukla tercih edilen mobilyalar pencerelerden
uzaklastirilabilir mi?

Ust raflarda, alt raflara alinabilecek biiyiik ve agir nesneler var mi?
Esyalarinizin arasinda artik kullanmadiginiz ve kaldirilabilecek olanlari var mi?

2. Simdi, karsi karsiya oldugunuz diger riskleri “Deprem Tehlike Avi”ni
tamamlayarak belirleyin.
Genellikle, yliksek ve agir, uyurken lzerimize devrilebilecek, devrildiginde
cikis yollari ve gecisleri kapatabilecek olan esyalarin, tehlikeli madde
icerenlerin, glinlik hayatin yirdtilebilmesi icin 6nemli olan esyalarin
veya degerli olanlarin oncelikli olarak ele alinmasi gerekir.

3. Bu egitimdeki basit uygulama talimatlarindan yararlanarak onlemini
alabileceginiz tiim tehlikeleri azaltin.

4. Diger tehlikelerin azaltilmasi ile ilgili olarak bir uzmana danisin.



DEPREM TEHLIKE AVI

Deprem Tehlike Avi, tim aile tyelerinin katiimiyla evde baslatilmalidir. Evin her
yeri, oda oda dolasilip sarsinti sirasinda nelerin ucarak, kayarak ya da diiserek
tehlike yaratabilecegi ongorilmelidir. En ¢cok zaman gecirilen yerler kontrol
edilmelidir. Ornegin; aile Uyelerinin uyudugu, yemek yedigi, ¢alistigi ve oyun
oynadigi yerler. Bir arastirmaci gibi ¢alisarak yapilmasi gerekenler bir liste
halinde siralanmali, bulunan tehlikeler giderilene kadar takip edilmelidir.
Deprem Tehlike Avi calismasini yaparken dnceliklerinizi belirleyin.

1. Yasamsal tehdit yaratacak olan esyalarin (yatak odasindaki giysi dolaplari,
vb.) sabitlenmesi

2. Maddi kayip ve is kaybi yaratacak olan esyalarin (bilgisayarlar, elektronik
esyalar, vb.) sabitlenmesi

3. Yasaminizi kolaylastiran ya da sizin i¢cin onemli olan esyalarin (aile yadigari
biblo, vazo gibi esyalar) sabitlenmesi

e Yiksege yerlestirilmis agir esyalar, en kisa boylu aile
dyesinin bas hizasindan daha asagida bir yere
indirilmelidir.

e Mobilyalar, mutfak dolaplari da dahil olmak tzere
duvarlara sikica sabitlenmelidir.

* Beyaz esyalar ve sofbenlerin sikica sabitlendiginden
emin olunmalidir.

e Tipgazlar ve her tirli gaz tanklari bulunduklari yere
sikica sabitlenmelidir.

e Pencere oniindeki yatak ve mobilyalarin yerleri
degistirilebilir, dayanikli camlar kullanilabilir,

perdeler kapali tutulabilir.
e Agir ve onemli elektronik esyalar sikica sabitlenmelidir

e Aydinlatma elemanlarinin tavana saglam sekilde
sabitlendiginden emin olunmalidir.

e Duvara cerceve asarken kanca vida kullanitmalidir.

e Tehlikeli maddeler (zehirli, yanici, parlayici) kontrol edilmeli ve glvenli
sekilde tutulmalidir.

e Mutfak dolap kapaklarina sarsinti sirasinda agilmalarini dnleyecek tutaclar
takilmalidir.

Buldugumuz tehlikeler: Diizeltilme tarihi:

1



SABITLEMEYE BASLAMADAN ONCE

1. ADIM
SABITLENECEK ESYALARIN
AGIRLIK TAHMINi

2. ADIM
SABITLEME ELEMANLARI
VE SECIMi

TEKNiK DETAYLAR i
SABITLEMENIN YAPILACAGI
YERIN BELIRLENMESi
(YUZEYLER)

DUVARA YA DA
TASIYICI ELEMANA
SABITLEMEDE KULLANILACAK
DUBEL VE ViDA SECIMi

ESYALARA
SABITLEMEDE KULLANILACAK
DUBEL VE ViDA SECIMi
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1. ADIM SABITLENECEK ESYALARIN AGIRLIK TAHMINI

Asagidaki tablo esyanizin agirigini belirlemenize yardimci olacaktir.

Yaklasik 200 kg.

Yaklasik 150 kg.

Yaklasik 100 kg.

Yaklasik 50 kg.

Yaklasik 25 kg.

Buyuk ofis makinalari

150-175 kg.

Biytk buzdolabi
100-150 kg.

Biylk mobilya
100-200 kg.

¥

!

135 ekran televizyon
100 kg.

AR

—ele——

Mini firin
30-40 kg.

m—

Orta boy buzdolabi
90-120 kg.

——

@

2

Kicik mobilya
25 kg.den az

R
Camasir makinesi I - 72 ekran televizyon
50-75 kg. 50 kg.
—
Kicik mobilya
— - 25-50 kg.
55 ekran televizyon Kiclk elektronik esyalar
25 kg. 20-30 kg.
L
R—

Kucik ofis makinalari

25 kg.den az

g

JEN
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2. ADIM BAGLANTI ELEMANI VE MIKTARININ SECIMi

STANDART VE OZEL METAL L PROFILLER

1. Mobilyanin agirligi:
0-50 kg. - Kicik boy L profiller
50-100 kg. - Orta boy L profiller
100-150 kg. - Biylk boy L profiller
2. Mobilyanin duvardan uzakligi:

Eger mobilya ile duvar arasinda bosluk kaliyorsa,
deliklerin mobilyanin tizerine de gelebilmesi icin blyik
boy L profil kullanmaniz gerekebilir.

3. L profilin genisligi:
Birden fazla delik sirasi olan L profilleri tercih edin.

Vidalarin, koseye en yakin deliklere ve capraz sekilde
atilmasi en iyi yontemdir.

DOKUMA KAYISLAR

Cirt bantli dokuma kayislari secerken, cirt bantin ylzeyinin esyanizin agirligini
tasiyabilecek blyuklikte olmasina dikkat ediniz.

Televizyonlar

Bilgisayar ekrani

Kicuk ofis makinalari
Kicik fotokopi makinalari
Kicuk laboratuvar cihazlari

0-50 kg. - Dar dokuma kayislar

Kullandiginiz her kayisin tizerinde en
az 25cm’ kuvvetli cirt bant olmalidir.

e Devrilebilen ya da kayabilen
her boy beyaz esya

. e Biylk ekran televizyonlar
50-150 kg. - Genis dokuma kayislar i$y>elri ekipman! Yy

Kullandiginiz her kayisin tizerinde en e islevi ya da bakimi icin
az 50cm’ kuvvetli cirt bant olmalidir. hareket etmesi gereken
tekerlekli cihazlar




PLASTIK KLiPSLi SERIT
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Bu klipsler;

e agirligr 40 kg.ye kadar olan,
* boyu tezgah yiiksekligini gecmeyen
esyalar icin uygundur.

KENDINDEN YAPISKANLI CIRT BANT

Televizyonlar

Bilgisayar ekrani

Kicuk ofis makinalari
Kicik fotokopi makinalari
Kicuk laboratuvar cihazlari

Alcak faks makinalari, yazicilar
ve benzer araclar

Video ve DVD oynaticilari veya
alcak miuzik setleri

Telefonlar, saatler ve benzer
ekipman

Kayabilecek olan al¢ak masadisti
esyalar

Bu el kitabinda, sabitleyeceginiz esya i¢in ne tip ve kag adet baglanti elemani
kullanmanizin uygun olacagi anlatilmaktadir. Baglanti elemanlarini satin
almadan once, buradaki bilgileri kullanarak, bu karari rahatlikla verebilirsiniz.

7~

Biiyiik Yapi Marketler:

Nalburlar:

kosebentler.
Tekne Malzemesi Magazalari:

askilari.

YOTA MALZEMELERININ BULUNABILECEGi YERLER

L profiller, dolap kilitleri, kanca vidalar, kaydirmaz plastik ortiler, dokuma
kayislar (yalnizca kayis olarak), metal késebentler, kendinden yapiskanli cirt
bantlar, ve plastik klipsli seritler (belli yerlerde).

L profiller, dolap kilitleri, kanca vidalar, kaydirmaz plastik ortiler ve metal
Dokuma kayislar (yalnizca kayis olarak], misina ve dolap kilitleri.

Ozel Deprem Giivenlik Uriin Distribiitorleri:
Plastik klipsli seritler, dar ve genis dokuma kayislar, 6zel L profiller, ve tablo




3. ADIM SABITLEMENIN YAPILACAGI

YERIN BELIRLENMESI

SIRA USTLERI, MASALAR VE
DIGER CALISMA YUZEYLERI

/
E—|

=]

=]

KOLONLAR, KiRIiSLER
VE DOSEMELER

Kolon kiris baglantilarinda
oldukca fazla miktarda
demir donati vardir.

(ADIIIT D
Kolon ve
kirislerin,

e kolon-kiris
baglanti
noktalarindan

Kolon ve uzak olan
Celik dubelleri; kirislerin bélgelerinde,
kiris, kolon ve etrafindaki  orta noktalari
duvar iclerindeki beton, sabitleme
celik donatiyla deprem elemanlarinin
cakismayacaklari sirasinda yerlestirilmesi icin
noktalara yerlestirin. dokdlebilir.  uygun yerlerdir.

DUVARLAR

DUVAR KOPRULERI

ahsap ya da metal profil

i 10'luk gaz
"%, beton diibeli
25

Nesne agirliginin her 25 kg."1 icin
4 tane 10'luk dibel kullanilmali.

16

Sabitleme Yapmak igin
Zayif Kalan Duvar Tipleri

Cozim

e Alcipan

e Geleneksel dolgu duvarlar
(bagdadi ve himis)

Sabitlemeyi profillere ya da ahsap
taslyici elemanlara yapin veya bu
profiller arasinda duvar koprisi
olusturun.

e Gazbeton

e Cok zayif tugla duvarlar
(harcini parmaklarinizin arasinda
yuvarladiginizda kolaylikla kuma
déntsir)

Kolonlar arasinda, duvara 15 cm.
araliklarla vidalayacaginiz bir duvar
koprisi olusturun veya esyalari tasiyici
elemanlara sabitleyin.

e Kerpi¢
e Moloz Tasl

Sabitlemeyi doseme ve tavandaki
yapisal elemanlar lzerine yapin.



4. ADIM DUVARA YA DA TASIYICI ELEMANA o
SABITLEMEDE KULLANILACAK DUBEL VE VIDA SECIMi

Dibeller ve vidalar, dogru malzeme ile kullanildiklari zaman en dogru sonucu
vermek lzere tasarlanmis ve Uretilmistir. Asagidaki tabloyu kullanarak
ihtiyaciniz olan dibel ve vida tipini ve blylkligini secin. Kag adet dibel

ve vidaya ihtiyaciniz olacagini, mobilya tipine iliskin talimatlara bakarak
belirleyebilirsiniz.

Duvarinizin ya da tasiyici elemaninizin malzemesi nedir?

Tugla Beton | Gazbeton| Algipan |Ahsap Taslyic
Elemanlar
s ‘-:;9 ’ 7
Mobilyanizin| Plastik | Standart | Celik Plastik | Plastik |Ahsap
agirligi Tugla Dibeller | Dibeller |ve Metal |Kanatli |Vidalari
ne kadar? Dibelleri Gazbeton | Al¢cipan
Duvar Dubelleri
Dubelleri
0 -5kg. 6’lik Standart Dibel 10'luk No: 2 4 x 60 mm
No: 3
5-50kg. |6l 7'lik 6'lik Bu agirliktaki 4 x 60 mm
esyalari C profillere
- - . vidalayin veya duvar
50 - 150 kg. |8'lik 8'lik 8'lik képrisi kullanin. 6 x80 mm
150 kg. + Cok agir esyalarda, en uygun sabitleme yontemi icin bir mihendis

ya da uzmana danisin.

NOTLAR

Plastik tugla
dibelleri, tugla
icerisinde iki
delikten birden
gececek uzunlukta
olursa tutunmayi
daha iyi saglar.

Celik
dibeller
arasinda
16 cm.
bosluk
birakin.

Gazbeton |No:2
duvar 10 mm.lik
dibelleri

arasinda | No:3

15 cm. 12 mm.lik
bosluk alcipan
birakin. [icin

Her 25 kg| kullanilir
icin 4 adet

10'luk

gazbeton

dibeli

kullanin.

17



5. ADIM BAGLANTI ELEMANININ ESYALARA
NASIL SABITLENECEGINE KARAR VERILMESi

18

MOBILYA VIiDALARININ KULLANIMI

Baglanti elemanini mobilyaya sabitlerken, her baglanti elemani icin en az iki
vida kullanin. Agir mobilyalar i¢in daha fazla vida ya da civata kullanilmalidir.

Masif Ahsap Vidalari

Kontraplak, Sunta, MDF Vidalari

Sac Vidalari

Ahsabin kirilmasini veya ¢atlamasini
engellemek i¢in, capt 4 mm.den genis
veya uzunlugu 45 mm.den fazla vidalari
kullanirken matkapla kilavuz delik agin.
Bu delikler icin vidanin capinin yarisi
biylkliginde matkap ucu kullaniniz.

Sac vidalari, sabitleme yapilacak metal
esyanin malzeme kalinligina gore
secilmelidir. Vidanin disleri arasindaki
mesafe, metalin kalinligindan az
olmamalidir.

KENDINDEN YAPISKANLI BAGLANTI ELEMANLARININ KULLANIMI

Vida kullanilarak yapilan sabitlemeler her zaman daha saglamdir; ancak bazi
esyalari vidalamak mimkiin olmayabilir. Bu durumlarda, genellikle kendinden
yapiskanli baglanti elemanlari kullanilir. Bu tip baglanti elemanlarini, yapistirma
yontemiyle sabitlerken, ylizeyin temiz ve tamamen kuru olmasi cok dnemlidir.

Temizlik Uriinleri:

e Kendinden yapiskanli Grinleri
satan ureticilerin, Urin ile
birlikte sattiklar 6zel yiizey
temizleyicilerini kullanmak
en uygun ¢ozdmddr.

e Ureticiler, eczanelerde satilan
alkolii de tavsiye etmektedirler.

e Marketinizden alabileceginiz
alkol iceren cam temizleyicileri
de temizlik icin kullanimi kolay,
uygun bir segenektir.
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MOBILYALAR

_i:? Standart ve Ozel Metal L Profiller
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ARKADAKIi DUVARA SABITLEMEK
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Bazi mobilyalar, arka panelinden dogrudan duvara vidalanabilir. Bunun icin;

Gerekli durumlarda dolgu malzemesi kullanmayi unutmayin!

Mobilyanin arka panelinin kalin ve saglam olmasi gerekir.
Sabitleme; sabitleme elemanlari arka panele esit ve diizglin dagitilarak
yapilmalidir.

Sabitleme elemanlarinin arasi her yonde 1.25 metreden
fazla olmamalidir.

19
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Yanlari ve arkasi acik raflar, sabitlenmeden once desteklenmelidir. Bu
destekleme, raflarin yanlara dogru kolayca sallanmasini ve bundan dolayi
yikilmasini engelleyecektir.

Esnek destekler Sert destekler

Mobilyalar birbirine sabitlendiginde, sabitlenen her bir parcanin boyutlarindan
daha genis veya derin olan yeni bir obje yaratilmis olur. Bu da mobilyalarin taban
alanini biiyitiip, daha dengeli olmalarini saglayarak, bir deprem sirasinda
devrilme riskini azaltir.

T L25m.

e AN

Metal plaka ve 4 adet 5 mm. &= e
veya daha buyik capli vida <\9"’//E//
- veya - 2 adet M 8 veya daha

biylk capli civata ve biyik

pul kullaniniz.

M 8 civata ve biyik pul
- veya - modil baglanti
elemani kullaniniz.

Mobilyalar birbirlerine sabitlendikten sonra ylksekliginin, yeni objenin genisligi
ve derinliginden fazla olup olmadigini kontrol etmek gerekir. Buna ragmen
mobilyanin devrilme olasiligl varsa; mobilya duvara, zemine veya tavana da
sabitlenmelidir.



Mobilya orta alanda duruyorsa veya tavanla arasindaki mesafe kisa ise asagida
gosterilen yontemler, mobilyanin sarsilma ve devrilme riskini azaltir.

-
Biyiik ve
bagimsiz
' duran Kiitiiphane, depo gibi mekanlardaki sirali duran rafli
rafli dolaplar, biitiin bir metal L profil ile {ist kisimlarindan
ddaplar icin tutturularak birbirlerine sabitlenebilir. Bu islemden
lcjgatlin olan sonra L profil duvarlara sabitlenmelidir.
destekler, .
uygun dibel — e
biyiikliikleri = B
ve baglanti ya !
detaylari ile e Y
ilgili olarak !
bir miihendise \\
d .
| danisiniz ) N |

Rafli dolabi, tabanindan da L profil veya dibeller ile zemine tutturunuz.
21



ELEKTRONIK VE DIGER
ELEKTRIKLI CIHAZLAR

Dokuma Kayislar

3 Wl

RS

24 saat sonra baglant Yizeyleri temizlemeyi

elemanlarini gerin! unutmayin!

22

70 ekran televizyonlar veya 35 kg.ye kadar olan elektronik ve diger elektrikli

cihazlar

2 adet dokuma kayis

1 adet dokuma kayis ve
2 adet plastik klipsli serit

84 ekran televizyonlar veya 60 kg.ye kadar olan elektronik ve diger elektrikli

cihazlar

4 adet dokuma kayis

Elektronik cihazlarin altina
kaydirmaz malzeme konmasi, bir

deprem sirasinda cihazlarin kayma

riskini azaltacaktir.

r
Biyiik ekran televizyonlar veya

diger biyik elektronik cihazlari
' sabitlemekte kullanilacak
baglanti elemanlarini ve
sdBitleme yontemlerini gormek icin
Beyaz Esyalar boliimiine bakiniz.

.

\

J




ELEKTRONIK VE DIGER ELEKTRIKLI CIHAZLAR

W r;'|
=2
) o ] 24 saat sonra baglant Yizeyleri temizlemeyi
Plastik Klipsli Seritler elemanlarini gerin! unutmayin!

37 ekran televizyonlar veya 20 kg.ye kadar olan elektronik ve diger elektrikli
cihazlar

N

2 adet plastik klipsli serit kullanilacak olan kiiclik cihazlarda, sabitlemenin
capraz koselerden yapilmasi gerekir.

2 veya 3 adet
plastik klipsli
serit

55 ekran televizyonlar veya 40 kg.ye kadar olan elektronik ve diger elektrikli
cihazlar

4 adet plastik
klipsli serit

BIRDEN FAZLA PARGADAN OLUSAN CiHAZLAR

En altta duran parcayl masaya Plastik klipslere gecen seridin her iki
sabitlerken, cihazi olusturan parcalarin  ucunda klipslerden sonra 2 cm.lik

topl_am ag”'llglna uygun miktarda kllps fazlalik blrakmak,. Ser|d|n klipslerden
kullanilmalidir. kolayca ¢ikmasi riskini azaltacaktir.

Ayrica, bu parga gerginlestirme
islemini de kolaylastiracaktir.

23




Kendinden Yapiskanli Cirt Bant

Yizeyleri temizlemeyi unutmayin!

24

Cirt bant, olasi bir deprem sirasinda kayabilecek fakat devrilme olasiligi
olmayan, alcak ve hafif elektronik cihazlarda kullanilabilir.

Cirt bant seritlerini cihazin altina,
karsilikli kenarlara gelecek sekilde
yapistiriniz.

Cirt bantla sabitlenmis olan cihazi
gecici olarak yerinden kaldirmaniz
gerekirse; arka koselerinden birini
yavas; ama kararli bir sekilde
kendinize dogru ¢ekerek sabitlendigi
ylizeyden ayiriniz.

Cihazin glglu bir sekilde ve iyice
yapismasi icin cihazi ilk sabitlemeden
sonra 24 saat yerinden oynatmayiniz.

Cihazinizin ylizeyine cirt bant
yapistirmaniz mimkin degilse,
cihazin altina tamamini kaplayacak
sekilde kaydirmaz plastik ortiler
koyarak da kayma riskini
azaltabilirsiniz.

Bu yontemi televizyonlarda
veya devrilebilecek biyik
' esyalarda kullanmayiniz.




BEYAZ ESYALAR
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g

RS

24 saat sonra baglant Yizeyleri temizlemeyi
Dokuma Kayislar elemanlarini gerin! unutmayin!

ARKADAKIi DUVARA SABITLEMEK

Tekerlekli veya 130 kg.ye kadar olan 65 kg.ye kadar olan alcak ve
esyalar tekerleksiz esyalar

DUVAR GiRINTiSINE SABITLEMEK KOSEYE SABITLEMEK

120 kg.ye kadar olan tekerleksiz 130 kg.ye kadar olan tekerlekli
N esyalar

Dokuma kayisin esyanin arkasindaki duvara, esyanin kenarindan en az 20 cm.
iceriye gelecek sekilde sabitlenmesi 6nemlidir. Boylece, esyanin deprem
sirasinda ¢ok fazla sarsilarak cirt banti agma olasiligi azalir.

) [:,-_-;’.”_'.’---"'
o7
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Gerekli durumlarda dolgu malzemesi kullanmayi unutmayin! 25




) o . 24 saat sonra baglant Yizeyleri temizlemeyi
Plastik Klipsli Seritler elemanlarini gerin! unutmayin!

26

Plastik klipsli seritler, yalniz tezgah yiiksekliginde veya daha alcak olan beyaz
esyalarile agirligi 40 kg.den az olan esyalarda kullanilmalidir. (6rn. mini
buzdolaplari vb.)

ARKADAKIi DUVARA SABITLEMEK  KOSEYE SABITLEMEK

Plastik klipslere gegen seridin her iki
ucunda klipslerden sonra 2 cm.lik
fazlalik birakmak, seridin klipslerden
kolayca ¢ikmasi riskini azaltacaktir.
Ayrica, bu parca gerginlestirme
islemini de kolaylastiracaktir.

Gerekli durumlarda dolgu malzemesi kullanmayi unutmayin!




Metal L Profil

Isinan veya gaz baglantisi olan tezgah iistl cihazlari sabitlemek, olasi yaniklari,
gaz sizintilarini ve yanginlari onlemeye yardimci olabilir.

L profili, tezgah Ustiindeki cihazin
duvara ya da herhangi bir ylizeye
dayanmayan bitiin kenarlari boyunca
sabitleyiniz.

Profil, cihazin kenarini kavrayacak
ve yerinde tutabilecek yiikseklikte
olmalidir. Profilin cihazin yiizeyine
sabitlenmesine gerek yoktur.

L profil iyice temizlenmis tezgaha, asagida anlatilan yontemlerden herhangi biri
kullanilarak sabitlenebilir:

e L Profili tezgahiniza, malzemesine uygun olan vida ve gerekiyorsa diibeller
kullanarak vidalayiniz.

e L Profili biyiik yapi marketlerde bulunan cift tarafli yapiskanli bantlar ile
yapistiriniz.

Yeterince glcli oldugundan, lzerinde “ayna yapistirma banti” yazili olanlari
tercih ediniz.

e L Profili biyiik yapi marketlerde bulunan kendinden yapiskanli cirt bantlar
kullanarak sabitleyiniz.

Cirt bantin bir ylizini tezgaha diger yliziini de L profile yapistiriniz.

27



ASILI DURAN ESYALAR

Kanca Vidalar ve Deprem Mumu

28

Eger kicuk tablolariniz halihazirda
duvara civiyle asilmissa, ¢iviyi
duvardan cikarmadan da bir parca
ip yardimiyla dnlem alabilirsiniz.

Tablo ve aynalarin alt koselerini,
duvara c¢arparak kirilmalarini dnlemek
icin, deprem mumu ile sabitleyiniz.

Saksilar gibi tavandan asili nesneleri
sabitleyeceginiz yeri dikkatle seciniz.
Pencere, duvar ya da diger nesnelerin
yakininda bir yer secmekten kagininiz.

Saksinin deprem sirasinda kancadan
firlamasini engellemek i¢in, kancanin
agzini sikarak kapatiniz.



DOLAPLAR VE DEKORATIF ESYALAR

G’
) Yizeyleri temizlemeyi
Deprem Mumu ve Kaydirmaz Plastik Ortiler unutmayin!

Cesitli yontemlerle, dolap kapaklarinin deprem sirasinda acilmasi olasiligi
azaltilmalidir.

Mekanik Kilitler Cocuk Giivenlik Kilitleri Cit-cit ve Miknatislar

. = w3

Ozellikle agir nesneleri barindiran Cit-cit ve miknatislarin,
dolaplarda mekanik veya ¢ocuk yalnizca i¢inde hafif
guventlik kilitleri kullanmak ¢ok nesneler bulunan dolaplarda
onemlidir. kullanilmasi gerekir.

Dolap raflarinda da iclerinde
bulunan alcak esyalarin kayma
olasigini azaltmak i¢in kaydirmaz
plastik ortiler kullanilabilir.

Degerli ve kirilabilir esyalar,
tabanlarindan deprem mumu ile
sabitlenerek bu esyalarin devrilme
olasiliklari azaltilabilir.

29



RAFLARDA DURAN ESYALAR

Raflarda saklanan bazi maddelerin glivenligi digerlerinden daha onemlidir.
Yerine konulamaz, zararli olabilecek, tekrar diizenlenmesi zor ya da deprem
sonrasi acilen ihtiya¢ duyulabilecek bazi maddeler asagida listelenmistir:

* Mizelerdeki koleksiyonlar
Tehlikeli kimyasal maddeler
e Dosyalar

Kitap koleksiyonlari
itk yardim malzemeleri
Tibbi malzeme

e Her rafin ortasina, takilip
cikarilabilen ahsap ya da metal
cita yerlestirilebilir.

e Her rafin 6niine, belli bir yiikseklikte
metal, plexiglas ya da ahsaptan
engeller vidalanabilir.

Raflarin oniine, elastik bant ya da
tel de eklenebilir.

e Kicuk nesneler ve siseler,
birbirlerine ¢carpmayacak ve
devrilmeyecek sekilde kutularin
icine yerlestirilebilir.

e Agir veya tehlikeli nesnelerin alt Sabitlenmemis agir nesnelerin,
raflara yerlestirilmesi gerekir. evdeki en kisa boylu kisinin
boyundan asagida kalacak
' sekilde yerlestirilmesine
dikkat edin.

Onemli dosyalar
30 Degerli kitaplar Orn: Tibbi ve diger rapor dosyalari



CAM VE CIKIS YOLLARI

Alisveris merkezleri, havaalanlari, hastaneler, tiyatrolar,
okullar ve ibadet mekanlari gibi kalabalik ortak kullanim
alanlarindaki, cam ve camli malzemelerin bulundugu
ortamlarda, insanlarin zarar gérmemesi icin onlem alinmasi
cok onemlidir. Alinabilecek bazi 6nlemler sunlardir:

* Mobilyalarin yerlerinin degistirilmesi ve uzun kalin perdelerin kullanilmasi
e Laminasyonlu cam kullanilmasi
e Temperli cam kullanilmasi

e Guvenlik filmlerinin uygulanmasi

Mobilyalarin tretiminde kullanilan
cam turleri arasinda cesitli farklar
vardir. Bunlar icinde temperli veya
laminasyonlu cam kullanilmis olan
mobilyalar daha givenlidir. Caml
mobilya alirken, hangi tir cam
kullanildigina dikkat ederek
mobilyanizi seciniz.

Deprem sonrasinda insanlarin bulunduklari binalari sakin bir sekilde fakat
hizla terk etmesi gerekebilir. Tahliyeyi kolaylastirmak icin yapilabilecek bazi
dizenlemeler sunlardir:

e Cikisi engelleyebilecek her tirli objenin, cikis yolu
Uzerinden uzak tutulmasi

e Disa dogru agilan kapilarin kullanilmasi

e Genis cikis yollarinin olusturulmasi
e Kapilarin kolayca a¢ilmasinin saglanmasi
e Daire girislerinde ¢ift kapi kullanilmamasi

* Yangin cikislarinda panik kolunun kullanilmasi
ve bu cikislarin kilitli tutulmamasi

e Doner kapilarin yakininda ek servis kapilarinin
kullanilmasi

e Agir cikis kapilarinin ve parmaklikli pencerelerin
yakininda, gerektiginde kullanmak tizere levye gibi
aletlerin bulundurulmasi

e Otomatik kapilara el kumandali veya aki baglantili
destek sistemlerinin takilmasi

31



TUPLER VE AYDINLATMA ELEMANLARI

Tiplerin ve yangin sondirdcilerinin deprem sirasinda devrilmeleri veya gaz
kacagina sebep olmalari riskini azaltabilmek amaciyla sabitlemenin bir¢ok yolu
vardir.

Yangin Yiksek tiplerin hem Ustlerinden

sonduricliler, hem de altlarindan sabitlenmesi i~ S |
metal destekler tavsiye edilir. Ust zincir yerden tip L/i [
kullanilarak yiiksekliginin 2/3'0 kadar yukaridan 50 cm

duvara baglanmalidir. —

sabitlenmelidir.

Deprem sirasinda farkli tipteki aydinlatma
elemanlarinin diisme riskini azaltabilmek
amaciyla bircok sabitleme yontemi
kullanilabilir.

e Aydinlatma elemanlarinin yapisal
elemanlara sabitlenmesi

e Florasan ampullerinin armatirlerine sabitlenmesi

e Tavandan asili aydinlatmalarin
emniyet kablolari ile sabitlenmesi

e Agir avizelerin tavana kilitli
halkalarla sabitlenmesi

e Kablo ve balastlarin ayrica
sabitlenmesi

e Yerden aydinlatmalarin duvarlara
sabitlenmesi

e Camli masaisti aydinlatma
elemanlarinin Gzerinde
bulunduklari yiizeye sabitlenmesi




“YOTA”NIN ARDINDAN...

“YOTA" afete hazirlikta yeni ve 6nemli bir konudur. Her gecen giin yeni bilgiler
edinilmektedir. Bu sirec tUlkemizde de baslamistir. YOTA'nin 6nemini kavramis
olan kisi ve kuruluslar; hastane, miize, ev ve isyerlerinde bu onlemleri
almislardir. Bu kisi ve kuruluslar, bu énlemleri alarak yalniz YOTA tekniklerini
gelistirmekle kalmamis, ayni zamanda bu uygulamalarin siirekliliginin ve bir
yasam tarzi haline gelmesinin ne kadar dnemli oldugunu

da ogrenmislerdir.

Uygulamada karsilasilan problemlerin basarisizlik olarak nitelendirilmesi yerine,

daha iyi c6zlimlere ulasabilmek icin ipuclari olarak degerlendirilmeleri gerekir.

Ornegin;

o Ulkemizde retilen plastik klipsli seritler ilk kullanilmaya baslandiginda,
kilitlenebilir 6zelligi olmayanlarin kolaylikla acik kalabildigi gorilmis ve
Ureticisi uyarilarak kilitlenebilen klipsler tretilmeye baslanmistir.

* Amerika Birlesik Devletleri'nde depremler sirasinda asma tavanlarin
parcalanmasi ve dokilmesi ile ilgili itk gozlemlerin ardindan getirilen
oneriler, ¢esitli deprem deneyimlerinden sonra bircok defa yenilenmistir.

e Yapiskanlar zamanla asindiklarindan, yapistiklari yerden ayrilmistir. Bu,
kullanim sirasindaki kontrollerin 6neminin herkes tarafindan kavranmasini
saglamistir.

“Ne yapilirsa daha iyi olabilir?” sorusuna yanit aranmaya devam edilmelidir.

YOTA'nin kalici ve basarili olabilmesi icin o mekani kullanan herkesin bilincli
olmasi ve bu dnlemlerin 6nemini kavramasi gerekir. Bu uygulamalari
yasamimizin parcasl haline getirmedigimiz ve giinliik hayatimizin akisina bir
engel olarak gordiigiimiz siirece, alinan onlemler uzun soluklu olmayacak, kisa
stirede aksakliklar meydana gelecektir. Bu noktada YOTA uygulamacilarina ve
kullanicilara biyik sorumluluk dismektedir. Uygulama sirasinda, alinan
onlemlerin nasil hayatimizi koruyabilecegi o mekani paylasan kisilere anlatilarak
esyalarin sabitlenmesi ¢cok dnemlidir. Kullanicilar karar siirecine katildiginda ve
alinan tedbirlerin nemini kavradiginda bu dnlemlerin korunmasina ve kalici
olmasina katkida bulunmus olacaklardir.

Bu egitimi alan kisiler; belli zaman araliklariyla baglantilarini kontrol edecek,
esyalarinin yerini degistirirken veya yeni bir mobilya alirken bunlari nasil
sabitleyecegini de dislinecek ve islem icin gerekli her seyi esyayla birlikte satin
alacaklardir. Onceleri zor gelecek olan bu uygulamalar, bir siire sonra aliskanlik
haline geldiginde kolaylikla yapilacaktir. Cevremizdeki insanlarla bilgi ve
deneyimlerimizi paylastik¢a ve toplum bilinci yiikseldikce daha estetik ¢ozimler
Uretilmeye baslanacaktir.

Kullanim siirecinde ve olasi bir depremin ardindan herkes kendi payina diisen
sorumlulugu almalidir. Ne kadar cok gozlem yapilir, distinceler gelistirilir

ve paylasilirsa, bu yontemler de o kadar hizli gelisecektir. Boylece hepimiz,
toplumumuzu bir afet karsisinda daha dayanikli kilmak icin tim insanliga katkida
bulunmus olacagiz.
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AILE AFET HAZIRLIK PLANI
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telefon tarih

Bu konuda bir aile toplantisi yaptik.

Evde ve her odada en giivensiz yerleri belirledik. Ornegin; pencere onleri,
biiylk, agir ve devrilebilen esyalarin yani, ocak gibi yangina neden
olabilecek esyalarin yani

Evdeki ve binadaki cikis yollarini belirledik.

Oziirliiler, bebekler, kiiciik cocuklar, yaslilar, dilimizi bilmeyenler ve
evcil hayvanlar icin gerekli 6zel erzak ihtiyacini goz oniinde bulundurduk.

Bir hafta yetecek kadar su (1 giin: 4 litre/kisi basl), ve ¢ giin yetecek
kadar yiyecek stogumuz var.

Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatmay: biliyoruz.

Bélge ve baskent disinda baglanti kuracagimiz kisi/kisilerin telefon
numaralarini biliyoruz. Bunlar:

Tekrar nasil bulusacagimizi biliyoruz
Evin icinde:

Evin disinda:

Mahallemizin disinda:

Yangin sondiricuilerini nasil kullanacagimizi biliyoruz.

Yataklarimizin yaninda el feneri, ayakkabi bulunduruyoruz.

ilk yardim gantamiz var.

Hayatimizi slirdirecek gereksinimlerimizi toparlayip, deprem ¢antalarimizi
hazirladik. (el feneri, pil, pilli radyo, ilk yardim cantasi,giysi, nakit para, caki,
didiik, 1 hafta yetecek kadar receteli ilag, kagitve kalem, onemli telefon
numarlarini iceren poset)

Onemli evraklarimizin kopyalarini deprem ¢antamiza koyduk ya da bolge
disinda bir yakinimiza gonderdik.

Deprem sonrasinda ¢evremizde gaz sizintisi olmadigindan kesinlikle emin
olana kadar cakmak, kibrit ya da bunun gibi yangina neden olabilecek
benzer seyler kullanilmayacagini 6grendik.

Bu bilgiyi tanidigimiz herkese yaymaya basladik.

Deprem sonrasinda telefonu yalnizca acil durumlarda kullanmamiz
gerektigini ogrendik. Bu sekilde hatlar o anda en cok ihtiyac duyanlar
icin acik tutulacaktir. Bilgilenmeyi TV ve radyo kanali ile yapacagimizi
ogrendik.

Deprem Tehlike Avi ¢calismamizi bitirdik. Olasi tehlikelerin onlemlerini
aldik.

Her alti ayda bir, planimizi gézden gegirmeyi planladik.

e-posta
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Bu el kitabi, yapisal olmayan temel elemanlar ile ilgili bilgileri kapsamaktadir.

Asagidaki basliklarla ilgili ayrintili bilgiye www.koeri.boun.edu.tr sitesinden
ulasabilirsiniz.

e Sulsiticilarn e Tugla Dolgu ve Bahc¢e Duvarlari
e Sobalar ve Isiticilar e Bacalar
e Tabelalar, Klimalar ve Uydu e Giydirme Cepheler

Antenleri °

Asansorler, Yirliyen Merdivenler
e Asma Tavanlar ve Yiruyen Yollar

e Borular ve Kanallar e Biyik ve Hassas Ekipman



Duvarinizin ya da tasiyici elemaninizin malzemesi nedir?

Tugla Beton | Gazbeton| Algipan |Ahsap Taslyic
Elemanlar
o N | R
Mobilyanizin| Plastik | Standart | Celik Plastik | Plastik |Ahsap
agiruigi Tugla Diibeller | Dibeller | ve Metal |Kanatli |Vidalari
ne kadar? |Duibelleri Gazbeton | Alcipan
Duvar Dubelleri
Dubelleri
0 - 5kg. 6'lik Standart Dibel 10'luk No: 2 4 x 60 mm
No: 3
5-50kg. |6k 7'lik 6'lik Bu agirliktaki 4 x 60 mm
esyalari C profillere
- - . vidalayin veya duvar
50 - 150 kg. |8lik 8'lik 8'lik képrisi kuilanin. 6 x80 mm
150 kg. + Cok agir esyalarda, en uygun sabitleme yontemi icin bir mihendis

ya da uzmana danisin.

NOTLAR

Plastik tugla
dibelleri, tugla
icerisinde iki
delikten birden
gececek uzunlukta
olursa tutunmayi
daha iyi saglar.

Celik
dibeller
arasinda
16 cm.
bosluk
birakin.

Gazbeton |No:2
duvar 10 mm.lik
dibelleri

arasinda |No:3

15 cm. 12 mm.lik
bosluk alcipan
birakin. [icin

Her 25 kg| kullanilir
icin 4 adet

10'luk

gazbeton

dibeli

kullanin.
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