





Akran zorbaligi Dinya’da ve
Turkiye'deki okullarda (0zel, devlet,
gunduzly, yatili fark etmeksizin) ve
her okul kademesinde siklikla
gorulen bir problemdir.

Arastirmalara gore, akran zorbalgi
olaylar lise duzeyinde dunyadaki
farkli Olkelerde %7 ile %40 arasinda

Ulkemizde ise %24 ile %51 arasinda
gorulmektedir.

Bu oranlar size ne ifade ediyor?
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Kisiye dogrudan fiziksel gi¢ uygulanmasidir.

Vurmak
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Itmek

TukUrmek

Tekme atmak 7 i
J A

Celme takmak
Sagini cekmek

Esyalarina zarar vermek

Sirasini cizmek

Sandalyesini altindan ¢cekmek veya sandalyesine
boya sirmek

Sinifaftuvalete kilitlemek

Tuvaletin kapisini agmak






Kisinin arkadaslik/sosyal iliskilerine zarar vermeyi
hedefleyen davranislarin yapilmasidir.

Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak

Arkadas grubundan dislamak

Rezil etmeye/kucuk dusurmeye calismak I
Okul disi1 aktivitelere dahil etmemek Q
Gormezden gelmek

Kis kis gulmek

Yalnizlastirmak

Tehdit etmek
Utandirmak
Taklit etmek



Siber Zorbalik
——

Teknolojik aletlerle (cep telefonu, bilgisayar, vb.) ve siber
ortamlarda yapilan zorbaca davranislardir.

Rahatsiz edici mesajlar gondermek

Sosyal medya siteleri araciligiyla rahatsiz etmek

Anonim kimlik kullanarak bir baskasina hakaret etmek, onu
asagilamak

Kisiden habersiz sosyal medya hesabi agmak
Fotograflarini izinsiz kullanmak

Kisiyi kotuleyen/kiguk disuren paylasimlarda bulunmak
Sosyal medya hesaplarindan dislamak

Ozel fotograf ve gorusmelerini diger kisiler ile paylasmak




- Bilingli ve kasith olarak karsi tarafi incitmeye ve zarar
vermeye yonelik olmasi

- Tekrarlayici ve surekli olmasi

- Zorbaliga katilan taraflar arasi fiziksel ya da
psikolojik gu¢ dengesizliginin bulunmasi

- Akran zorbaligi ve akran ¢catismasi birbiriyle
kanstinlmamalidir.




AKRAN ZORBALIGI AKRAN CATISMASI

Arkadaslik iliskisi yoktur. Arkadaslik iliskisi vardir.

GUcler arasi denge yoktur. GUcler arasi denge vardr.

Davranislar siklikla tekrarlanir. Arada sirada yasanir. Catisma surekli
degildir.

Sonuglari kalici ve agirdir. Sonuglari ciddi degildir.

Pismanlik ve sorumluluk alma yoktur. Pismanlik ve sorumluluk alma vardir.

Problem ¢6zulmeye calisiimaz. Taraflar problemi ¢ozmeye calisir.

Esit duygusal tepki yoktur. Zorbaliga ki tarafta da benzer duygusal tepkiler
maruz kalanin yasadigi olumsuz vardir.
duygusal tepkiler yogundur.




Dogru Bilinen
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Bazilari zorbaligi hak eder.

Hi¢ kimse surekli ve sistemli olarak
arkadaslari tarafindan Gzilmeyi,
dislanmayi, yok sayilmayi hak etmez.

Zorbaliktan sadece sut kuzusu olanlar
yakinir.

Zorbaliktan herkes etkilenebilir ve
yakinmak normaldir.

Sadece erkekler zorbalik yapar.

Zorbalik davranislarini erkek 6grenciler
de kiz 6grenciler de gosterebilir.

Zorbayi ele vermek ispiyonculuktur.

Zorbayi sikayet etmek ispiyonculuk
degil, durumu bildirmektir.

Zorbalik yapanlari gérmezden gelirseniz
size bulasmazlar.

Bugun gormezden gelirseniz yarin
magdur siz de olabilirsiniz.

Bir zorba ile micadele etmenin en iyi
yolu onunla kavga etmek ve intikam
almaktir.

Zorbalik ile mUcadele etmenin eniyi yolu
zorbaligi bilmek, nasil ve kimlerden
yardim alinacagini 6grenmek ve tUm
arkadaslarina anlatmaktir. Unutma,
herkes zorbalikla mUcadele ederse
zorbalik mutlaka kaybedecektir.




Feyza, sinif arkadasi Selime’nin ayakkabilanyla surekli dalga
ecmektedir. Ayakkabilarinin taninan bir marka olmadigini
soylemekte, ona Kezban demektedir. Maddi durumu pahali
marka ayakkabi almaya yetmeyen Selime kendisini hem
zgun hem eksik hissetmekte, ailesinin maddi durumundan
utanmaktadir.




Ozge okulda ¢ok popiler olan bir 6grencidir. Arkadaglari
onun davraniglarini takip etmekte, onunla arkadas kalmak
icin onun istedigi sekilde davranmaktadir. Ozge sinif arkadasi |
Nuri ile kavga etmis ve onunla arasi bozulmustur. Bunun
Uzerine tum ¢evresine Nuri'yle konusmamasini soylemis ve
Nuri okulda yapayalniz kalmustir.

Ozkan, diger sinifta okuyan Mustafa'yla her firsatta dalga
gecmektedir. Mustafa’ya boyu kisa diye lakap takmakta,
Mustafa cevap vermeKe kalktiginda «Konugma yoksa

doverim seni» diye tehdit etmektedir. Bir gun Ozkan ve
Mustafa’nin siniflari ma¢ yapmis, ikisi de siniflarinin
takiminda oynamistir. Maci firsat bilen Ozkan Mustafa'yi
haksiz yere yumruklamistir.




12. sinif ogrencisi Ugur, ayni okulda okudugu 11. sinif
ogrencisi Ebru'nun adi ve fotografiyla sahte bir Instagram
hesabi agmistir. Bu hesaptan yuzu olmayan baska kisilerin

uygunsuz fotograflarini Ebru’nun fotografi gibi
paylasmaktadir. Ogretmenlerini Instagram’dan bulup onlara
uygunsuz, tacize varan mesajlar yollamaktadir ve tum
bunlari Ebru’nun adiyla yapmaktadir.




- Akran zorbaligi okuldaki tum 6grencileri ve okul ortamini

etkilemektedir.

Akran * Akran zorbali§i durumlarinda yer alan égrencileri 4 temel grupta ele
ZOI’ballglnda alabiliriz:
Farkli Gruplar
N

Zorbalik yapanlar

A

Zorbaliga maruz kalanlar

Hem zorbalik yapan hem zorbaliga maruz kalanlar

/

Izleyiciler (Olaya taniklik edenler)

/




Endiseli ya da kaygili karakteri olmayan bir
ogrenci de zorbaliga maruz kalabilir. Ya da

her zorbaca davranan ogrenci ofke kontrol

sorunu yasiyor diyemeyiz.

Akran zorbaligina neden olabilen bir ¢cok
faktor bulunmaktadir. Ancak higbir bireysel
veya ailesel ozellik tek basina akran
zorbaliginin nedeni degildir.



AKRAN ZORBALIGININ ETKILERI
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ZorbalikYapan
Ogrencilere

Etkileri
m———

Kisa Sureli Etkiler

Okula uyumda guc¢luk

Dislanma, yalniz kalma,

sevilmeme

Arkadaslik iliskilerinde
zorluklar

Uzun Sireli Etkiler
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Saldirgan davranisglarin
surmesi

Arkadaslik iliskilerinde
problemler

Erken yaslarda sigara,
alkol ve madde kullanma
riski

Problemli davranislarda
(orn. suca yonelik)
bulunma



AKRAN ZORBALIGININ ETKILERI
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Zorbaliga
Maruz Kalan
Ogrencilere

Etkileri
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Kisa Sureli Etkiler

Uzinti, mutsuzluk, kizginlhk,
yalnizlik

Ozgivende disus

Fiziksel belirtiler (bas agrisi,
karin agrisi, mide bulantisi)

Uyku sorunlan (korkulu ruyalar,
kabuslar)

Okula baghhlkta azalma

Okulda guvende hissetmeme,
okula gitmek istememe

Akademik basarida dusus

Kendine zarar verme
davranislar

/7 o

Uzun Sureli Etkiler -
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Uzinti, mutsuzluk, kizginlik,
yalnizlik

Dusuk ozguven ve benlik
saygisi

Depresyon ve kaygi
bozukluklari

Sosyal iliskilerde problemler




AKRAN ZORBALIGIIN ETKILERI
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~ Hem Zorbalik
Yapan Hem
Zorbaliga
Maruz Kalan

Ogrencilere
Etkileri
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Yuksek duzeyde saldirgan
davranislar

Depresyon ve kaygi
bozukluklar

Duygusal stres

Dusuk benlik saygisi

Sosyal iliskilerde problemler

Dislanma




AKRAN ZORBALIGIIN ETKILERI (Q)

o > Kendisinin de ayni seyleri yasayacagina dair korku
_lzleyiciler Igin ve endige
T Kendisini savunmak icin surekli tetikte hissetme
Etkiler S
 m—— Zorbaliga maruz kalan arkadasi i¢in Uzulme
y < Yardim edemedigi icin sucluluk duyma
ORI ar—— Ispiyoncu olarak damgalanmaya karsi endise duyma
[T="T _g.g;"';g‘;,'yggg‘_?ws Bir taraf tutma konusunda kendisini baski altinda
\% Vﬁ"“\ "\/"3 hissetme

Okulda guvende hissetmeme, okula gitmek
iIstememe




Mutsuzluk




Eger sozlU olarak sizi taciz ediyorsa hi¢ cevap vermeyin,
kafanizi cevirin ya da uzaklasin. Bir muddet sonra
sikilp, birakacaktir.

Eger fiziksel gu¢ ya da siddet kullanmaya kalktiysa
hemen oradan uzaklagsmaya ¢alisin ve givenli bir yere

gidin.




Zorbaliga Sahit
Olursan Ne
Yapabilirsin?

Boyle davranislara sahit oldugunuzda zorbalik yapan
cocugu cesaretlendirecek davranislarda bulunmayin.

Yaptiklarina gulmeyin, tezahurat yapmayin,
alkislamayin.

Boyle bir durumda hemen 6gretmenlerinizden birine
haber verin.

Zorbaliga maruz kalan kisiyle arkadas olun, onu
grubunuza alin.

Zorbalik yapan ¢cocuklarla da arkadas olabilir, onlara
dogru davranislarda bulunmayi 6gretebilirsiniz.



Milli Egitim Bakanligi Ortaogretim Kurumlari
Yonetmeligi Onuncu Kisim Uciinci Bolimde
ogrencilere verilebilecek disiplin cezalari

anlatiimistir.

Ogdrencilere, disiplin cezasini gerektiren davranis ve
fiillerinin niteliklerine gore;

a) Kinama,

b) Okuldan kisa sureli uzaklastirma,

c) Okul degistirme,

¢) Orgin egitim disina cikarma cezalarindan biri
| verilir.




- Gergek hayatta sug olan her sey internette de suctur. Buna
vymayanlar ilgili birimlere bildirilir.

- Baskalarina ait icerikleri izinsiz kullanmak suctur.




Biiviik¢ekmece'de vaslari 12 ila 17 arasinda degisen 8 ¢ocuk, 16
vasindaki MLA.Z. darp ettikleri anlari cep telefonu kamerasi ile
cekerek sosyal medvada paylasti. Goriintiiler lizerine ¢alisma

baslatan polis ekipleri tarafindan gézaltina alinan 8 ¢ocuktan 6's1
tutuklanarak cezaevine génderildi.

SN Diizce'de, ortaokulda 3 6grenci, ayn okulda egitim goren 8'inci simif 6grencisi 13
yasindaki U.C'yi tuvalette sikistirdi. iclerinden biri U.C'ye tokat atip darbederken, diger 2'si de
o anlan kaydetti. Goriintulerin ortaya ¢ikmasi sonrasi 3 ogrencinin okuldan
uzaklastirilmasina karar verildi, haklarinda adli islem de baslatildi.

Kocaeli'de bir lisede 9'ucu sinif 6grencisinin, arkadasina siddet uyguladigi
goruntuler ortaya ciktl. Olayla ilgili sorusturma baglatildi.
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