AKRAN ZORBALIGI
VELI SUNUMU
(LISE)




AKRAN ZORBALIC

encilere yoneltilen, icinde neden olmayan, zorba ve kurban
esizliginin oldugu, tekrarlayici nitelikte bir tur saldirganlik

olarak tanimlanmaktadir .




BIR DAVRANISIN AKRAN ZORBALIGI OLARAK TANIMLANMASI iCIN UG TEMEL
OZELLIK GEREKMEKTEDIR:

1. Kasitli olarak zarar verme amacli guden saldirgan davraniglar olmasi
2. Sureklilik ozelligi tasimasi, bir baska deyisle zorbanin bu tur eylemleri bir kez
degil devamli olarak yapmasi

3. Zorba ve kurban arasinda fiziksel ya da psikolojik gu¢ dengesizliginin olmasi




AKRAN ZORBALIGI
YAPILAN ALANLAR:

* Sinif « Koridor » Okul bahcgesi
Oyun sahasi (basketbol, futbol) -
Kantin
* Yemekhane « Tuvalet « Spor
salonu, soyunma odasi * Atolye
ve laboratuvar « Okul servisi veya
okul yolu « Yatakhane ve banyo
(yatili okullarda)




AKRAN
ZORBALIGININ

TU RLER' ’ Fiziksel zorbalik

‘ Sozel zorbalik

‘ Iliskisel/sosyal zorbalik

‘ Sanal zorbalik




FIZIKSEL ZORBALIK

 Vurmak * Itmek ¢ Tukurmek » Tekme atmak
 Celme takmak * Sacini cekmek

* Egsyalarina zarar vermek « Sirasini cizmek

» Sandalyesini altindan cekmek veya
sandalyesine boya surmek

» Sinifa/tuvalete kilitlemek ¢ Tuvaletin

Kapisini agcmak

...........




SOZEL ZORBALIK

SOZEL ZORBALIK: COCUGA YONELIK
OLUMSUZ SOZEL IFADELERIN
KULLANILMASIDIR

» [sim/lakap takmak « Hakaret etmek e
Kufurlld konugsmak « Bagirmak -
Azarlamak ¢ Laf ile satasmak
« Kucuk dusurucu sozler soylemek
* Alay etmek, dalga gecmek



ILISKISEL/SOSYAL ZORBALIK

ILISKISEL/SOSYAL ZORBALIK: COCUGUN ARKADASLIK/SOSYAL
ILISKILERINE ZARAR VERMEYI HEDEFLEYEN DAVRANISLARIN
YAPILMASIDIR.

dikodu yapmak ve yaymak ¢ Arkadas grubundan diglamak < Reazil

Uk dusurmeye calismak « Okul disi aktivitelere dahil etmemek

K *» Kis kis gulmek * Yalnizlastirmak « Tehdit etmek « Utandirmak
» Taklit etmek




SIBER ZORBALIK

SIBER ZORBALIK: BIR BIREYIN DIGER BIREY YA DA GRUP TARAFINDAN HEDEF
ECILEREK ELEKTRONIK TEMELLI ILETISIM ARACLARI YOLUYLA TEKRARLAYICI BIR
BICIMDE RAHATSIZ EDILMESI OLARAK TANIMLANMISTIR

SIBER ZORBALIKLA YAPILAN DAVRANISLAR:

ajlar gondermek * Sosyal medya siteleri araciligiyla rahatsiz etmek
yal medya hesabil acmak * Fotograflarini izinsiz kullanmak « Kisiyi
en paylasimlarda bulunmak * Sosyal medya hesaplarindan dislamak
fotograf ve gorusmelerini diger kisiler ile paylasmak




-Arastirmalar ilkogretim okullarinda
zorbaligin ortaogretim okullarina oranla
daha yaygin oldugunu yansitmaktadir .

Bunun nedeni olarak;yas ilerledikce

kendini koruma yollarini bilmesidir.

-Lise yillarinda daha cok sozel ve
iligskisel/Sosyal zorbalik gorulmekle
beraber siber zorbalikta gorulmektedir.




AKRAN ZORBALIGINDA 4 FARKLI GRUPTAN YER ALAN
OGRENCILER BULUNUR:

1. Zorbalik yapanlar
2. Zorbaliga maruz kalanlar(kurban)

3. Hem zorbalik yapan hem de ayni
zamanda zorbaliga maruz kalanlar

4. Izleyiciler (olaya taniklik edenler)




ZORBALIK YAPAN OGRENCILERIN GENEL
OZELLIKLERI

« Kenidini guclu hissetme ve gosterme cabasi

 Empati kurmakta zorlanmalari

* Yetigkinlere ve otoriteye karsi gelme

* Okul ici ve disinda saldirgan davranislar
sergilemeler!

 Ofke kontroliniin zayif olmasi




ZORBALIGA MARUZ KALAN
OGRENCILERIN GENEL
OZELLIKLERI:

Ice donlik, kaygili, glivensiz, gcekingen ve urkek
olduklari, dusuk ozsaygl ve sosyal beceri
duzeyine sahip olduklari, arkadaslarinin cok az
oldugu ve sosyal olarak sikca dislandiklari
gorulmektedir.




HEM ZORBALIK YAPAN HEM
ZORBALIGA MARUZ KALAN
COCUKLAR

Her iki grubun ozelikllerini
tasimaktalar(Zorbalik yapan ve kurban)
Hem kaygili hem saldirgan davraniglar

gosterirler




SEYIRCILER: BU GRUP DA KENDI ICINDE DORT AYRI TIPTE
SINIFLANDIRILMISTIR.

Pekistiriciler, aktif seyirci rolunde zorbay! cesitli sekillerde kigkirtmakta,
Pasif izleyiciler olan biteni gormuyormuscasina davranmaktadirlar.

Asistan tip katilimcilar, fiziksel olarak zorbaya yardim etmekte, bir nevi
yardimci rolunu ustlenmektedirler.

Son grupta yer alan savunucular ise kurbana yardim etmeye calisip zorbayla
yuzlesebilen ogrencilerdir.




ZORBALIK ONCESI
EBEVEYNLERE ONERILER

-Aileler cocuklarina daha ¢cok zaman ayirmalari ve
zorba davraniglari konusunda ara ara bilgilerini
guncellemeleri,

-Cocuklarinin telefon ve internet gibi ortamlarda
kimlerle arkadaslik ettiklerini takibi yapilmasi,

-Cocuklari dinlemeleri ve lyi iligkiler gelistirmelerti,




ZORBALIK ONCESI
EBEVEYNLERE
ONERILER

-Zorbaligin onlenmesine yonelik temel ilkelerden biri; bir yandan sicak, samimi,
pozitif,yetigskinlerin katiliminin oldugu, diger taraftan kabul gormeyen davraniglarin
uygun yontemlerle sinirlandirildigi bir okul, hatta ev ve aile ortami yaratmaktir.

-Konulan kurallar ve sinirlamalar, dusmanca olmayan bir tarzda olmali, fiziksel
yaptirimlar ya da cezalar uygulanmamali ve mumkun oldugunca tutarli olunmalidir.




ZORBALIK ONCESI EBEVEYNLERE
ONERILER

-cocugunuzla saglikli bir iletisim halinde olup okul i¢ci ve okul digi faaliyetleri hakkinda bilgi
sahibi olunmali

-Demokratik aile tutumu benimsenip cocukla olusturulan iliskide kurallar ve sinirlar cocukla
birlikte netbir sekilde olusturulmalidir.




ZORBALIKLA KARSILDIGINDA
EBEVEYNLER ICIN ONERILER

-Zorba veya kurban olan ogrencilerin ailelerinin ¢gocuklariyla empati
kKurmasi ve durumu tartismak yerine ¢cocuklarinin duygularini ve
hissettiklerini anlamaya calismasi

-Ailelerin sorunu ogrendiginde sakin kalmasi, durumu daha da
guclestirmemek icin caba gostermesi




ZORBALIKLA KARSILDIGINDA
EBEVEYNLER ICIN ONERILER

Allelerin cocuklarinin dusunceleri, duygulari ya da sosyal tercihleri hakkinda yargilayici
olmamasi gerekmektedir. Elestiriler cocugun kendini daha da kotu hissetmesine neden

olacaktir. Ailelerin her davranisindan once kendisine “Ona nasil yardimci olabilirim?”
diye sormasi gerekmektedir.




ZORBALIKLA KARSILDIGINDA
EBEVEYNLER ICIN ONERILER

-Ailelerin durumu tek basina ¢ozmeye calismamasi
gerekmektedir. Okul ve paydaslari da katarak ¢cozum
bulmaya calisiimasi gocugun yararina olacaktir

« Cocuga baskalarina saygl duymayi ve farkliliklari
kabul etmeyi ogretin.




ZORBALIKLA KARSILDIGINDA
EBEVEYNLER IGIN ONERILER

-Okul 1le mutlaka iletisime gecin.

-Psikolojik danisman/rehber ogretmen ve ogretmenleriyle is birligi icerisinde olun.

-Gerektigi zaman uzman destegi almaktan ¢cekinmeyin.
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