AILE IC]
ILETISIM-COCUK
RAKLARI VE
COCUK KIYMETI




Aile; kan baglilgi, evlilik ve diger yasal
yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi bulunan
ve cogunlukla ayni evde yasayan bireylerden

olusan; bireylerin temel ihtiyaglarinin

karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin
saglandigi ve duzenlendigi temel bir birimdir.




SAGLIKLI RILE

Saglikli aile en temel anlamiyla, bir butun olarak
kendisini ve uyelerinin gereksinimlerini
karsilayabilen aile olarak tanimlanabilir.

Sagliklr ailelere ulasiimasi saglkli topluma ulagsmada
ilk adimdir-




BIR AILENIN TEMEL
GEREKSINIMLERI
NELERDIR?




1. DEGERLI OLMA DUYGUSU

Aile icindeki etkilesim, bireyleri “ben

degerliyim” ya da “degersizim” duygusuna
goturur.

Gocugunuza veya esinize deger vermek, onun
gerceklerini anlamaya galismak ve onu oldugu
gibi benimseyebilmektir.



2. GUVEN ORTAMI

Aile igcindeki bireyler
kendilerinin aile icinde
emniyette oldugunu,
disaridaki tehlikeli olaylarin
aile icine girmeyecegi
duygusunu saglamak ister.




3. SORUMLULUK DUYGUSU

* Aile icinde herkes sorumluluk duygusunu paylasir.
Gocuklara da yaslar oraninda sorumluluk
verilmelidir.

e Tum sorumlulugu kendi uzerine alan, cocugunu
sorumluluktan kurtaran anne ve babalar kendi
yasamini bicimlendirmekte zorlanan surekli
baskalarinin yonetiminde olmaya yonelik bireyler
yetistirirler.

* Anne babanin lider konumunda oldugu ve

sorumlulugu evdeki tum bireylerin paylastigi
demokratik aile ortamlarinda, cocuk sorumluluk
bilincini ogrenir.




4. MUTLULUK VE KENDINI GERGEKLESTIRME

* Kendini ger¢eklestirmis insanlar, gegmisleri, su anki
konumlari, sosyoekonomik ve kulturel duzeyleri ne
olursa olsun kendilerini ve digerlerini olduklari gibi
kabul etme egilimi gosterirler.-

* Sugluluk duymadan ve kisitlamalardan uzak
bicimde, kendilerinden ve hayatlarindan keyif
alirlar.

* Aile ortami bir mutluluk ortamidir. Simdiye kadar
anlatilan gereksinimlerin karsilanmasi mutlu olmayi

getirir. Evde degerli oldugu duygusunu tadan birey
mutlu olur ve yaptig seylerden doyum alir, kendini
gerceklestirme olanagi bulur.




COCUK NEDIR?
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COCUK HAKLARI
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BIZ NE DERIZ COCUK NE
ANLAR?




Anne ile baba arasinda bir problem var, konusmalarda
asil sorundan uzaklasiliyor ve birbirlerine “sen
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zaten...”, 'sen hep...” gibi suglayici sozler sarf ediyorlar.

Cocugun alt yazisi:

Problem c¢iktiginda karsindakini suglayabilirsin.




Anne ile baba seslerini yukselterek bir seyler
anlatmaya, bagirarak baskin ¢itkmaya calisiyor.

Cocugun alt yazisi:

Derdimi ancak sesimi yukselterek ya da bagirarak
anlatabilirim.




Ebeveynlerden biri ofkeli ama belli etmiyor ve alttan
alarak susuyor.

Cocugun alt yazisi:

Ofkeni bastir, yoksa sevilmezsin.




Anne-baba ¢ocugun dogum gunune veya herhangi bir
aktiviteye goturulmesi konusunda tartisiyorlar. Kimin
goturecegi konusunda anlasamiyorlar.“Sen
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gotirecektin”,“Isim oldugunu séylemistim” “Bunu
hep yapiyorsun” gibi uzuyor konusma.

Cocugun alt yazisi:

Her problemin sorumlusu benim, Benim yuzumden...



Anne ¢ocukla birlikteyken: “Baban bu yemegi sever hadi

yapalim ona surpriz olsun” Baba ¢ocukla beraberken:“Anne
bu filmi sever hadi bilet alalim”

Cocugun alt yazisi:

Insanlar deger verdikleri kisilere bunu gosterirler.




Anne ile baba anlasamadiklari bir konunun ¢ozum
yollari hakkinda konusuyorlar.

Cocugun alt yazisi:

Ayni seyi istemesek de konusabilir, cozebiliriz.




AILE 1G] SAGLIKLI ILETISIM
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lyi iliskiler kendiliginden olusmaz. Aile icinde iyi iliskilerin
olusmasi icin ¢aba sarf etmek gerekir.

Aile icindeki iliskilerin temelini, ana ve babanin birbirine karsi

olan tutumu olusturur. Onlarin sevgi ve anlayisla
surdurdukleri kar koca iligkisi, evin genel havasini belirler.

Uyumlu ve sicak iligkiler, ana ve babadan ¢ocuklara dogru

yayilir. Gergin ve surtusmeli bir kari koca iliskisi, cocuk igin
) )

tedirgin ve guvensiz bir ortam yaratir.



ILETISIMDE TEMEL ILKE, KABUL ETMEDIR.

* Baskalarini olduklar gibi kabul etmek, iliskileri
kuvvetlendirmede onemli bir etkendir.

* Birey, karsisindaki kisiye gerekli anlayisi gosterip, kabulkar,
hosgorulu bir ortam saglarsa, onun kendini guven icinde
hissedip, kendi 6zune uygun davranislar igine girmesine firsat
verir. Boyle bir iliskide diger kisi olumlu yonde degisebilir,
sorunlari gozmeyi ogrenebilir, ruh saghgi iyilesebilir, daha
uretici, daha yaratici olabilir




Aile icinde karsilikl saygi ve sevgi
dayanisma, baglilik ve isbolumu
esastir.




BASARILI ILETISIMIN UG TEMEL
KOSULUNU HEP HATIRLAYIN!

* Karsidaki kisiye saygi duymalk,
* Gergekei ve dogal davranmak,

* Empati kurmak.




* Birbirine saygili olmali,

* Karsilikli guven olmali,

 Birbirini dinlemeli.




ileti§im kurarken

sen dili ve ben dili kullanimlarina dikkat

edilmeli!




* Ben dili; bireyin istek, ihtiyag, duygu ve dusuncelerini karsi tarafi yargilamadan,
suglamadan aktarmasidir. Ben dili, kisilerarasinda ¢atismalarin ¢ozulmesinde

yardimci olur.

* Sen dili ise bireyin istek, ihtiyag, duygu ve dusuncelerini karsi tarafi
argilayarak, suclayarak aktarmasidir. Sen dili iletisimin kalitesini olumsuz yonde
y
etkiler ve karsi tarafin savunmaya gegmesine neden olabilir.

Ornegin; cocugunuz odayi toplamadiginda “Odani toplamiyorsun.” demek
yerine “Odani toplamadiginda ben tlizuliyorum,”’ seklinde ifade etmek ya
da gevrenizde size yuksek sesle konusan kisiye ‘““Bana bagiriyorsun,’ demek
yerine ‘“Bana bagirdigin zaman kiriliyorum ve ofkeleniyorum,” seklinde
ifade etmek sen dilinin yerine ben dilini kullanmaya ornektir.



* Asiri kiskanghktan kaginmaly,

* Birbirine ilgi gostermeli,

* Duygular paylasiimali,

* Siddetten sakinmali,

* Birlikte zaman gecirmelidir.




» KOSULSUZ KABUL EDILDIGINIZ/ETTIGINIZ
« DEGER GORDUGUNUZU HISSETTIGINIZ/HISSETTIRDIGINiZ
« ANLASILMAK iCiN DINLENDIGINIZ/DINLEDIGINiZ

ILISKILER DILIYORUZ..©
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